
Rendszeres kézmosás
kézkontaktust követően használjunk minden kézmosáshoz meleg vizet
és folyékony szappant

Alapos kézmosás
kezeinket minimum 30 másodpercig meleg vízzel és folyékony szappannal mossuk 

Az arc érintésétének kerülése
szennyezett kézzel ne érintsük meg az arcunkat

Köhögés tüsszentés esetén
takarjuk el az orrunkat és a szájunkat zsebkendővel vagy a könyökhajlatunkkal

Távolságtartás betegség esetén
ha betegek vagyunk, maradjunk otthon és kerüljük a másokkal való érintkezést

Sebek ellátása
a kisebb sebekre és sérülésekre is tegyünk ragtapaszt, vagy kötözzük be

Otthonunk tisztasága
otthonunkat, de különösen a konyhát és a fürdőszobát,
takarítsuk és fertőtlenítsük rendszeresen

Élelmiszerek higiénikus kezelése
az érzékeny ételeket és élelmiszereket mindig hűtve tároljuk

Ruhák, edények, evőeszközök mosása és mosogatása
mossunk/mosogassunk forró vízben és mosószerrel/mosogatószerrel,
illetve használjunk mosógépet/mosogatógépet 

Rendszeres szellőztetés
zárt helyiségekben nyissunk ablakot naponta többször is

Védjük meg magunkat és másokat is a megbetegedésektől
Higiénés és megelőzési tippek a vírusok és baktériumok ellen

Vírusokkal és baktériumokkal bárhol találkozhatunk mindennapjaink során.
Munkahelyünkön, munka közben is. Az alábbi megelőzési intézkedések betartásával
segíthetünk megvédeni magunkat és kollégáinkat a fertőző betegségekkel szemben:

Wash your hands regularly
after hand contact use warm water and soap

Wash your hands thoroughly
at least 30 seconds: running water and soap

Keep your hands out of your face
not to touch the face with unwashed hands

Proper coughing and sneezing
in arm bend or handkerchief, keep distance

Safety distance in case of illness
stay at home, avoid physical contact

Cover wounds
also protect small areas with plasters or bandages

Keep your own home clean
especially clean kitchen and bathroom regularly with cleaning agents

Treat food hygienically
always keep sensitive food in a cool place

Washing clothes, cutlery and dishes
with hot water and detergent or in the dishwasher

Regular ventilation
ventilate closed rooms several times a day

Protecting yourself and others
Hygiene tips against viruses and bacteria

We encounter viruses and bacteria everywhere in everyday life. This is even the case
at work. The following hygiene measures should help you to protect yourself and your
colleagues and to protect colleagues from contagious diseases caused by infections.

Regelmäßiges Händewaschen
nach Handkontakt warmes Wasser und Seife verwenden

Gründliches Händewaschen
mind. 30 Sekunden: fließendes Wasser und Seife

Hände aus dem Gesicht fernhalten
nicht mit ungewaschenen Händen ins Gesicht fassen

Richtiges Husten und Niesen
in Armbeuge oder Taschentuch, Abstand halten

Sicherheitsabstand bei Krankheitsfällen
zu Hause bleiben, Körperkontakt vermeiden

Wunden abdecken
auch kleine Stellen mit Pflastern oder Verbänden schützen

Eigenes Zuhause sauber halten
besonders Küche und Bad regelmäßig mit Putzmitteln reinigen

Lebensmittel hygienisch behandeln
empfindliche Nahrungsmittel stets gekühlt aufbewahren

Kleidung, Besteck und Geschirr waschen
mit heißem Wasser und Spülmittel oder in der Spülmaschine

Regelmäßiges Lüften
geschlossene Räume mehrmals täglich lüften

Sich selbst und andere schützen
Hygiene-Tipps gegen Viren und Bakterien

Viren und Bakterien begegnen uns im Alltag überall. Auch auf der Arbeit. Die folgenden
Hygiene-Maßnahmen sollen Ihnen dabei helfen, sowohl sich selbst als auch Ihre Kollegen
und Kolleginnen vor ansteckenden Krankheiten durch Infektionen zu schützen.


